


  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Майская СОШ» на 2024 – 2025 учебный год сформирован в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897(зарегистрирован в Министерстве юстиции 01.02.2011 г. рег. №19644) «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287(зарегистрирован в Министерстве юстиции 05.07.2021 г. рег. №64101) «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г., №370 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции 12.07.2023 г. рег.  № 74223) «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями). 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Майская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 



областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Майская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Майская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Майская средняя 

общеобразовательная школа" языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература» в 5-9 классах; 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», 

на изучение которого отведено по 3 часа в каждом классе. Предметная область «Иностранный 

язык» представлен учебным предметом  «Английский язык».  

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика» - в 5-6 классах, «Алгебра» - в 7-9 классах, «Геометрия» - в 7-9 классах, 

«Информатика» - в 7-9 классах. Введение учебного предмета «Вероятность и статистика» на 

уровне основного общего образования при переходе на ФОП требует переходного периода: 

учебный предмет  «Вероятность и статистика» ведется в 7-8 классах и часы, отведенные 9 классах 

на учебный предмет «Вероятность и статистика» (не первый год изучения учебного предмета), 

передаются на изучение курса «Практикум решения задач по математике» в 9 классах по 1 часу 

в неделю. Материалы предмета «Вероятность и статистика» передаются для изучения в предмета  

«Алгебра» в 9 классах путем добавления вероятно-статистического содержания в целях 

обеспечения реализации требований ФГОС ООО.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История» в 5-9 классах, при реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

количество часов в год увеличено на 17 учебных часов; «География» в 5-9 классах, 

«Обществознание» с 6 по 9 классы. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах и «Биология» в 5-9 классах.  



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» в 5-8 

классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

включает подготовку и осуществление практической трудовой деятельности 

обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура»  

представлена предметами «Физическая культура» в 5-9 классах по 2 часа в неделю. Третий час 

физической культуры будет реализован за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

спортивных секций. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

- изучение природно-климатических и социально-экономических особенностей, истории и 

культуры Иркутской области с использованием краеведческого материала – предмет «География 

Иркутской области» - 1 час в неделю в 8 классе; 

- изучение курса «Зеленая лаборатория» (1 час в неделю) в 7  классе вводится с целью 

усиления практической направленности и реализации учебных проектов; 

- изучение курса «Функциональная грамотность» в 5, 7-8 классах (1 час в неделю) введено 

с целью развития у учащихся способностей к познанию, творческого использования 

полученных знаний, готовность к саморазвитию и самоуправлению посредством предметных к

омпетенций; 

- для приобщения к информационным технологиям в 5, 6 классах введено изучение 

спецкурса «Мой друг - компьютер»; по 1 часу в неделю; 

- в 9 классе введен курс «Индивидуальный проект» (0,5 часов в неделю) с целью отработки 

регулятивных, коммуникативных, познавательных УУД, социализации учащихся, создания 

условий для организации и реализации совместных и самостоятельных проектов.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Проводится учителем - предметником в конце 

каждой учебной четверти, полугодия (по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час 

в неделю). Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в форме оценивания 

результатов промежуточной аттестации по итогам учебных четвертей. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 

перевода в следующий класс.  

Форма промежуточной аттестации обучающихся: средняя арифметическая отметка за 

год. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7а 7б 8 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 30 31 31.5 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

География Иркутской области 0 0 0 0 0 1 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 0 1 1 1 0 0 

Математика для всех 0 0 0 0 0 0 1 1 



Индивидуальный проект 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Зеленая лаборатория  0 0 0 1 1 0 0 0 

Мой друг - компьютер 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 2 2 2 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Майская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7а 7б 8 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 

Я волонтер 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные сборы 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно полезный 
труд 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Химия в задачах 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Химия. Точка роста 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Русский язык. Работа с 
текстом 

0 0 0 0 0 1 2 2 

Географический мир 0 0 0 0 0 0 1 1 

Юный правовед 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Точка роста. Физика 0 0 0 1 1 1 0 0 

Занимательная математика 0 1 0 0 0 0 0 0 

Точка роста. Биология 0 0 0 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 6 6 8 10 10 

 


